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LA FONDAZIONE VARENNA

Donne, «sos» ludopatia
In città 65mila vittime
Un Forum sulle dipendenze femminili: in crescita
anche shopping compulsivo e assuefazione al web

Paola Fucilieri

Il problema più grande è che,
come per molto altro, «oramai
non ci sono limiti». «Adesso i priva-
ti hanno a disposizione piattafor-
me di trading finanziario con sofi-
stificazioni che un tempo erano
uso esclusivo dei professionisti»
spiega Claudia Segre, vent’anni di
trading alle spalle e presidente di
Global Thinking Foundation, da-
vanti a una folta platea (prevalen-
temente femminile) di studiosi e
operatori del settore, riunitasi ieri
a Palazzo Isimbardi per il semina-
rio organizzato dalla Fondazione
Varenna «Le dipendenze compor-
tamentali femminili». E quindi gio-
co d’azzardo, scommesse, uso
smodato di internet (con «indige-
stione» da pornografia) e natural-
mente shopping compulsivo ana-
lizzati in un’ottica completamente
rosa.
Bisognava affrontare l’argomen-

to da un punto di vista di genere.
Limitandoci alla dipendenza da

gioco d’azzardo, si tratta di uno
dei fattori che incidono maggior-
mente sulla precarietà economica
delle famiglie, esponendoa indebi-
tamento e povertà. E visto che, do-
po la pandemia, con l’aumento
delle separazioni e dei divorzi, so-
no molte le famiglie monogenito-
riali (2 milioni in Italia) mandate
avanti da donne sole con figli,
«non si poteva non sforzarsi per
intercettare la sofferenza femmini-
le» ha detto ieri Fulvia Prever, psi-
coterapeuta esperta del disturbo
da gioco d’azzardo, collaboratrice
della Fondazione Varenna e tra i
fondatori di Sunncoop, cooperati-
va sociale specializzata nella con-
sulenza e terapia per il benessere
della persona e con un gruppo di
sostegno psicologico impegnato
nell’aiuto contro la dipendenza pa-
tologica da gioco d’azzardo.
Solo a Milano, infatti, anche se,

come in tutto il pianeta, i soggetti
più a rischio nel campo della di-
pendenza patologica da gioco re-
stano i giovani uomini (fino ai 35
anni), le donne che soffrono di lu-
dopatia sarebbero fra le 40mila e

le 65mila. E la Lombardia «è una
delle regioni con maggiori spese
nell’azzardo» come rivelano i dati
più recenti, diffusi alla Camera del
Lavoro nel settembre di un anno
fa da Gianmaria Zita, direttore
dell’unitàDipendenzedell’Asst Fa-
tebenefratelli Saccodurante gli sta-
ti generali sul gioco d’azzardo. A
fine 2022, secondo il Libro Blu di
Regione Lombardia, sul territorio

lombardo sono stati presi in carico
oltre 2mila500 soggetti con distur-
boda giocod’azzardo, per un volu-
me di prestazioni sanitarie e psi-
co-socio-educative pari a circa 1.5
milioni di euro.
L’argomentohaportato ieri aMi-

lano un docente dell’università di
Yale, Marco N. Potenza, professo-
re di neuroscienze e di neuropsi-
chiatria infantile in quello che è

uno degli atenei più prestigiosi al
mondo dove è anche direttore del
Centro di eccellenza nella ricerca
sul gioco d'azzardo e si occupa, tra
l’altro, anche di donne e disturbi
dadipendenza.ConPotenza la col-
lega Amanda Roberts, professore
e direttore della scuola di ricerca
di psicologia dell’università britan-
nica pubblica di Lincoln.
Le donne molto spesso arrivano

alla dipendenza per incapacità di
gestire a lungo termine frustrazio-
ni o depressioni o quando in fami-
glia manca una vera affettività,
una vera condivisione di scelte. I
dati emersi al seminario hanno
messo in evidenza anche aspetti
curiosi. Un esempio? Le donne
chedurante la pandemia eranode-
dite al gioco e alle scommesse,ma-
gari online, il Covid l’hanno sop-
portato meglio; altre molto spesso
hanno cominciato a bere di più o a
mangiare in maniera compulsiva.
Tante sono le vittime del Fomo

(acronimodi «fear ofmissing out»,
ovvero «pauradi essere tagliati fuo-
ri») che si evidenzia soprattutto tra
le signore e le signorine che hanno
una necessità quasi ossessiva di
connettersi a Instagram, dove - sot-
toposte a un confronto quotidia-
no, ad esempio, con gente dello
spettacolo che deve «splendere»
sempree e soprattutto per lavoro -
non possono che sentirsi più ina-
deguate, meno piacevoli e costan-
temente bisognose di migliorarsi.

Tre persone sono finite
agli arresti domiciliari perché
avrebbero prestato denaro a
persone indifficoltà economi-
che incambiodi interessi usu-
rari che inalcuni casi arrivava-
no anche al 280%. La notifica
del provvedimento cautelare
per il reato di usura è stata ef-
fettuata dai carabinieri di
Chiari (Bs) nelle province di
Brescia e Como. Gli uomini
raggiuntidallamisuracautela-
re sonoduebresciani residen-
ti in Valsabbia, Claudio Pilo-
telli eNicolaAndreoli, rispetti-
vamente di 56 e 38 anni e un
43ennedi origini albanesi, Fa-
tun Buzhala.
Le presunte vittime dei tre

indagati - finiti agli arresti do-
miciliari per usura nell’ambi-
to dell’inchiesta della Procura
di Brescia - erano persone
chesi «rovinavano» scommet-
tendo sul calcio. Non certo

calciatori, bensì semplici ap-
passionati del gioco con al
centro competizioni sportive
cheaccumulavanodebiti per-
ché erano scommettitori in-
calliti e sarebbero stati poi «in-
dotti» a restituire i prestiti con
tassi usurari fino al 280%.
«Nonhanno esitato

aminacciare ripetu-
tamente una delle
vittime, per otte-
nere la restituzio-
ne di quanto do-
vuto, chiamando
in causa pure i pa-
renti più stretti della
stessa» scrive il gip inqua-
drando ilmodusoperandi dei
tre. Di qui anche l’accusa di
estorsione, oltre a quella di
usura, contestata ai tre arre-
stati.Nell’inchiesta ci sonoan-
che altri indagati con posizio-
ni ritenutemarginali.
La più grossa inchiesta su

prestiti a usura a giocatori ita-
lianadegli ultimi anni è l’ope-
razione «Ludos», conclusa
dalla polizia nel marzo di due
anni fa adAugusta, nel Siracu-
sano:portò in carcere 4uomi-
ni, mentre altri sette finirono

agli arresti domiciliari.
Sono coloro che ave-
vano approfittato
delle debolezze
nel gioco di deci-
ne di residenti
della cittadina
per racimolare
centinaiadimiglia-

ia di euro. Ai ludopa-
tici siculi venivano impo-

sti interessi usurai anche del
300 per cento. In alcuni casi,
quale garanzia, le vittime era-
no costrette a consegnare le
chiavi delle loro auto. Gli un-
dici destinatari dei provvedi-
menti vennero indagati, a va-
rio titolo, per associazione
per delinquere finalizzata
all’esercizio abusivo dell’atti-
vità di gioco e scommesse
on-line attraverso siti illegali,
esercizio abusivo dell’attività
di credito e usura.ù
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Prestavano denaro a scommettitori
con interessi fino al 280%: 3 arresti
Il gip: «Ripetute minacce agli indebitati per riscuotere i crediti»

PUNTATE SUL CALCIO

I tre uomini coinvolti
nell’inchiesta accusati
di usura e di estorsione

I DATI

La Lombardia regione con forti
spese nell’azzardo: l’anno
scorso 2.500 i soggetti curati

GIUNTA REGIONALE 

ESTRATTO DI AVVISO  

DI PROCEDURA APERTA

È stata indetta procedura aperta (GECA 
19/2023) per l’appalto del servizio di 
assistenza tecnica per lo sviluppo di po-
litiche di sostegno alle attività degli Enti 
del Terzo Settore e per il supporto spe-
cialistico nella gestione della funzione 
dell’Ufficio regionale del Registro Unico 
Nazionale del Terzo Settore (RUNTS). 
Durata contratto: 24 mesi. Valore appalto 
€ 450.500,00 oltre IVA. La procedura si 
svolgerà in modalità telematica tramite 
la piattaforma Sintel, accessibile dal sito 
www.ariaspa.it. Aggiudicazione: offerta 
economicamente più vantaggiosa. L’of-
ferta e la documentazione ad essa rela-
tiva dovranno essere redatte e trasmesse 
a Giunta Regionale della Lombardia in 
formato elettronico attraverso la piatta-
forma Sintel, secondo le modalità stabi-
lite nell’allegato 3 del disciplinare, entro 
il termine perentorio del 17/11/2023 ore 
12.00. La documentazione di gara è di-
sponibile sul sito  www.ariaspa.it al link 
“Sintel” > “Procedure in corso”. Le richie-
ste di chiarimenti, da inoltrare almeno 10 
giorni prima della scadenza del termine 
fissato per la presentazione delle offerte, 
dovranno pervenire unicamente attraver-
so la funzionalità “Comunicazioni della 
procedura” presente all’interno dell’inter-
faccia dedicata alla procedura di gara in 
argomento nella piattaforma Sintel.
Responsabile Unico del Procedimento: 
Dott. Roberto Daffonchio
Il bando integrale è stato spedito alla 
GUUE in data: 16/10/2023

La Dirigente della Struttura 
Programmazione Acquisti 

e gestione Appalti
Dr.ssa Valentina Convertini

COMUNE DI MILANO - AREA GARE BENI E SERVIZI

Avviso di Gara
Oggetto: Appalto 71/2023 CIG A01C78DF80 Affidamento in con-
cessione del servizio di digitalizzazione e visure dei fascicoli edi-
lizi. Procedura aperta sulla piattaforma della Regione Lombardia 
acquisti telematici Aria/Sintel.
Valore complessivo stimato della concessione € 18.695.500,00 IVA 
esclusa, oneri sicurezza per interferenza pari a zero. Contributo 
finanziario alla concessione a base di gara soggetto a ribasso: € 
3.000.000,00 IVA esclusa.
Tipo di procedura aperta, offerta economicamente più vantaggiosa. 
Termine ricevimento offerte 18/12/2023 ore 13:00. Seduta di gara 
apertura plichi 19/12/2023 ore 10:00. La seduta di gara si svolgerà 
in modalità da remoto e sarà tracciata in via telematica. La do-
cumentazione di gara è pubblicata sul sito internet https://servizi.
comune.milano.it/web/guest/ricerca-bandi-gara e sul sistema di 
intermediazione telematica di Regione Lombardia denominato 
Sintel, all’indirizzo internet www.ariaspa.it. 
Invio Bando GUUE: 16/10/2023 Il R.U.P. Dora Lanzetta
Il Direttore di Area: Manuela Franca Loda (firmato digitalmente).
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