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Dai controlli medici all’uso del defibrillatore
i bambini in piazza per una lezione di salute

Nelmondo si continuaa combattere controil Co-
vid. Tutti devono essere pitt consapevoli dell'im-
portanza della propriasalute, di quella deinostri
cari e, ancorapiul in generale, dellasalute di tutti.
Le malattie cardiovascolari rimangono il killer
numero uno al mondo. causando 18,6 milioni di
morti all'anno. Ha molte cause: dal fumo, al dia-
bete, all'ipertensione e all'obesita, all'inquina-
mento atmosferico. La Giornata mondiale del
cuore € una campagna globale durante la quale
individui, famiglie, comunita e governi di tutto
ilmondo partecipano ad attivita per prendersi cu-
ra della salute del proprio cuore e di quella degh
altri. Quest'anno gli organizzatori lanciano il
messaggio #UseHearttoconnect USA IL CUO-
REPER CONNETTERTI! L’ Associazione Ita-
liana Cuore e Rianimazione Lorenzo Greco On-
lus, nataa Torinonel 2016 come membro nazio-
nale della World Heart Federation, ha raccolto
I’invito organizzando la quinta edizione della
Giornata Mondiale del Cuore in quattro piazze
italiane. In contemporanea da Nord a Sud, saran-
no effettuati esami elettrocardiografici, control-
lidella glicemia, valutazioni dei parametri vita-
li e bmi. Lezioni di rianimazione cardiopolmo-
nare e uso del defibrillatore, alla luce della re-
cente legge che liberalizza 1’uso del prezioso
strumento salvavita. Lezioni frontali nel rispet-
to dei distanziamenti coinvolgeranno studenti
delle scuole invitate e cittadini. A Torino in col-
laborazione con la Regione Piemonte, I' Asl Cit-
ta di Torino e il Dirmei, sara allestito un Punto
Vaccinale con un mezzo mobile e un’area tam-

poni per1’accesso all’evento. Grazie all’ Avis si
potraanche donare sangue.

Marcello Segre, presidente dell’ Associazio-
ne Italiana Cuore e Rianimazione Lorenzo Gre-
coOnlus, sottolinea che «grazie all’ impegno del-
le associazioni della rete Progetto Vita e di altre
che si sono unite in questo sforzo corale, insie-
meai professionisti sanitari delle aziende territo-
riali, siamo riusciti a portare il format della Gior-

nataMondiale del Cuore ormaiconsolidatoa To-
rino in altre tre piazze. Lo straordinario sforzo
ha ricevuto riconoscimenti e supporto a livello
nazionalee locale. Saranno quattro veri villaggi
del Cuore, dove studenti delle scuole e cittadini
riceveranno preziose informazioni, nelle aule
allestite all’aperto nel rispetto delle normative
Covid, oltre a poter fare esami specialistici fino
alla donazione del sangue, fondamentale in que-

sto momentoy. Claudia Segre. presidente di
Global Thinking Foundation, main partner;
«Tra gli obiettivi di sostenibilita, il Goal 3 ine-
rente la Salute e il Benessere ci vede impegnati
per diffondere una cultura della defibrillazione
chesilegaallasalvaguardia del bene sociale co-
mune e che vede coinvolte le nuove generazioni
inun percorso dicittadinanza attivay. —
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