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e uVoce & Mantova
Progetto Milena: tornano gli incontri per svelare
le proprie attitudini e raggiungere nuovi obiettivi

“Che niente ci limiti. Che nulla ci
definisca. Che niente ci tenga. Che
la liberta sia la.nostra stessa so-
stanza”. Con lenunciato di Si-
mone De Beauvoir, Claudia Forini
e Cristiana Ferrari, presidente e
socia della Cooperativa Onlus
Centro Donne Mantova, hanno
introdotto la quinta edizione del
laboratorio Ri-Partire da se, nel-
'ambito del progetto Milena.

Si tratta di un percorso che con-
sente a un gruppo di donne di-
soccupate o inoccupate un lavoro.
su sé stesse, alla scoperta o alla’
migliore conoscenza di attitudini,
valori e ambizioni personali. Per-
ché non sempre proseguire l'e-
sperienza lavorativa nel medesimo
settore puod risultare utile, ¢ pos-
sibile ampliare il panorama a vari
ambiti, comprendere con maggio-

re chiarezza il proprio profilo la-
vorativo, per definire un obiettivo.
Fondamentale in tal senso & l'at-
tivita di gruppo, poiché grazie alla
forza di insieme seaturiscono idee
e proposte che rappresenterebbero
forse ostacoli troppo alti da af-
frontare individualmente, arric-
chendo cosi il sostegno motiva-
zionale. L'iniziativa & realizzata
con la collaborazione e il supporto

di Provincia di Mantova, Con-
sorzio Progetto Solidarieta, Ro-
tary Club Mantova Castelli, Glo-
bal Thinking Foundation, Con-
sigliera di Parita, Comitato per
l'imprenditoria Femminilg; ™ Bi-
blioteca Multimediale Baratta,
Novellini e Zurich Assicurazioni.
La Cooperativa Centro Donne da
anni porta avanti programmi anti
violenza, informativi ed educativi,

partendo dal fenomeno come fat-
tore cubmrale. Sono, infatti, nu-
merosi; gl incontri con studen-
tesse e studenti che affrontano
temi quali gli stereotipi di genere,
la valutazione di relazioni sane, o
di quelle che non lo siano, la la
disamina dei diritti in campo Ta-"
vorativo. Per informazioni la mail
¢ formazione @centrodonneman-
tova.it,
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