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La prevenzione primaria come politica di cambiamento strutturale nel rapporto di ActionAid

Violenza economica, l'invisibile

di MARIA TERESA PEDACE

enso io alla famiglian,

(( P «Non hai bisogno di

lavorare, rimani a ca-

sa con i bambini», «Fai gia cosi

tanto, alle stioni economiche

pensoion, «E I'uomo a dover prov-

vedere alla famiglia, tu penserai
alla casan».

Queste sono solo alcune delle
frasi che donne vittime di violen-
za economica riportano. Spesso
mascherate da un velo stantio di
romanticismo d’altri tempi, na-
scondono in realta una forma di
violenza subdola, che mina l'indi-
pendenzadelle donne. Secondola
ricerca “Perché non accada. La
prevenzione primaria come poli-
tica di cambiamento strutturale”
condottada ActionAid con B2Re-
search e 1'Osservatorio di Pavia,
laviolenzaeconomica ¢ accettabi-
le per un uomo su tre e lo & per
quasi la meta dei maschi Gen Z e
Millennials. Per il 55% di questi
ultimi, il controllo sulla partnerée
da ritenersi legittimo, soprattut-
to in caso di mancata cura dei fi-
gli e della casa.

La violenza economica si anni-
daproprionellepieghe delle rela-
zioni, familiari e relazionali, e si
nutre di abitudini e stereotipi
sbagliati. Per 1'Istituto europeo
per I'uguaglianza di genere (Ei-
ge) =i definisce come “qualsiasi
atto o comportamento che provo-
chi un danno economico a un in-
dividuo. (...) Puoassumere lafor-
ma, ad esempio, di danniallapro-
prieta, limitazione dell’accesso
alle risorse finanziarie, all'istru-
zione o al mercato del lavoro, o
mancato rispetto di responsahili-
ta economiche, come gli alimen-
ti”. B, ciog, una forma di abuso
perpetrato controllando o sot-
traendo le risorse economiche di
chi lo subisce, in una circostanza
che fino a pochi decenni fa era
considerata quasi la norma dal
momento che gli unici percettori
di reddito e quindi detentori del
potereeconomicoerano gli uomi-
ni. Dinamiche cosi radicate assu-
mono una rilevanza collettiva,
con numeri e studi che mostrano
quanto distanti siamo da una ve-
ra parita.

Lo scorso 14 novembre, in oc-
casione della Giornata senza de-
biti promossa da KRUK, sono
statipresentatii datidi unaricer-
ca condotta insieme a Ipsos che
mostrano come il 64% delle don-
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nesisenta pocoopernulla prepa-
rata in ambito finanziario (con-
troil 45% degli uomini), anche se
le donne sono piu caute perché
solo il 38% di queste ha contratto
un debito (contro il 62% degli uo-
mini). 11 debito viene vissuto dal
50% delledonnecon disagioemo-
tivo (controil 24% deglinomini)e
il 40% ha dichiarato di non riu-
scire adormireal solo pensierodi
non riuscire a pagare una bollet-
ta. Questo stato di ansia e insicu-
rezza, € legato a una minore di-
sponibilith economica: secondo
ISTAT, lavora solo una donna su
due (53,7%)controil 71,4%, men-
tre secondo 1'Osservatorio Job-
pricing il Gender Gap Index col-
loca ITtalia all'85° posto (il 24°
nell'UE). In tre anni abbiamo per-
S0 24 posizioni, ma per il 2025 il
gender gap complessivo registra
una leggera accelerazione verso
1a parita dello 0,4%. 1l divario re-
tributivo medio, nel settore pri-
vato, & pari al '7,2% sulla ral (re-
tribuzione annua lorda) e
all’8,6% sulla retribuzione globa-
le annua (rga), con un distacco
che raggiunge il 27,4% sulla

componente variabile. Le don-
ne, insomma, guadagnano in
media 2.300 euro in meno di
rale 2.900 euro inmenodi rga
rispetto agli nomini. Non stu-
pisce, quindi, che si dichiarino
meno soddisfatte del proprio
pacchetto retributivo e segna-
lino differenze nella percezio-
ne di equita interna e merito-
crazia.

Il gap non riguarda solo il
guadagno in sé, ma & anche
una questione di flessibilita
oraria, accesso allo smart wor-
king e benefit; inoltre, ci ricor-
da che il divario retributivo e
T'occupazione femminile sono
sintomi di uno squilibrio pro-
fondissimo. Secondo l'ultima
survey di Global Thinking
Foundation, il 68,8%delle don-
ne sidichiara economicamente
autonomaafronte diun 31,2%
che dipende dal partner oppu-
re da unaltro familiare. Soloil
58% delle donne ha un conto
corrente personale (nel 2019

perCsaResearcheranoil 37%),
il 12,9% ne ha uno cointestato
con il marito o un altrofamilia-
reeil 29,1%nonne hauno. Pit

illivello culturale é basso, pité
alto il numero di donne senza
un conto in banca. Quella fem-
minile & un’economia che spes-
S0 non genera risparmi, ma
che non possiamo igmorare:
pensiamo a quante lavoranoin
nero, accettano part time invo-
lontari per occuparsi dei figli
oppure dei genitori, ritenendo
sia piti conveniente portare a
casa uno stipendio pit1 basso. I
conti correnti delle donne rac-
contano una storia: i risparmi
delle donne servonoper la cura
dellacasaodeifiglie perle spe-
se impreviste, mentre quando
sipermettonoil lusso disogna-
Te pensano a un viaggio, una
casa nuova oppure all'iscrizio-
ne aun corsouniversitario.
Proprio queste limitazioni
delle disponibilitafinanziariee
T'imposizione di decisioni pa-

trimoniali unilaterali si conso-
lidano nel tempo in pratiche di
privazione e controllo. Non ci
riferiamo solo a meri contrasti
sulla gestione del patrimonio
familiare, ma a comportamen-
ti reiterati che mirano a mina-
re la capacita di autodetemina-
zionedella persona-ladonna—
eaconsolidarne la dipendenza.
Tutto cio spesso si traduce in
un vincolo che preclude alle
donneoffesela possibilita diin-
terrompere la relazione violen-
ta, periltimoredinon poter ga-
rantire a sé, ed eventualmente
ai figli, adeguati mezzi di so-
stentamento.

Purnon essendoimmediata-
mente visibile, 1a violenza eco-
nomica ha effetti profonda-
mentelesivi. Le manifestazioni
sono tra le piu varie: dal con-
trollo esclusivo delle risorse
economiche familiari all'impo-
sizione di consegnare lo sti-
pendio, arrivando anche alla
sottrazione dibeni personali. E

importante ribadire che si tratta




24/11/2025
Pag. 7

di condotte sistemiche, attuale
con il fine unico di consolidare
una profonda asimmetria di po-
tere e di dipendenza economica.
Solo negli ultimi decenni la vio-
lenza economica, & stata ricono-
sciuta quale componente strut-
turale della violenza domestica e
di genere. Gia le Nazioni Unite
nel 1993, nell’ambito della Di-
chiarazione sulleliminazione
della violenza contro le donne,
richiamavano la necessita di
contrastare ogni forma di coer-
cizione economica. Sara poi la
Convenzione di Istanbul, ratifi-
cata dallTtalia con legge n. 77
del 2013, a definire all'art. 3 la
violenza domestica come “tutti
gli attidi violenza fisica, sessua-
le, psicologica o economica”
compiuti all'interno della fami-
gliaodel nucleo domestico.

E un passaggio di fondamen-
tale rilevanza sistematica: si in-
troduce, infatti, I'obbligo in capo
agli Stati membri di adottare po-
litiche integrate di prevenzione,
protezione e perseguimento del-
la violenza economica, oltre a
misure di sostegno all’autono-
mia delle vittime. Nel 2022, la
Direttiva UE sulla lotta alla vio-
lenza controle donne e la violen-
za domestica ha ribadito 1'im-
portanza di riconoscere 1'abuso
economico tra le condotte lesive
da contrastare in modo coordi-
nato.

Questi strumenti sovranazio-
nalidelineano un quadrodi tute-
la che valorizza la connessione
traindipendenza economica e li-
berta personale. In Italia, non
esiste unanorma specifica perla
violenza economica, tuttavia i
comportamenti a essa sottesi
possono integrare diversi reati,
come i maltrattamenti in fami-
glia oppure la violazione degli
obblighi di assistenza familiare
(rispettivamente artt. 572 e 570
c.p.),el'adozione diordinidipro-
tezione dinatura civile. Il nostro
ordinamento, inoltre, riconosce
in via generaleil principio di pa-
ri dignita e autonomia economi-
ca dei coniugie dei conviventi.
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della violenza”, condotta in se-
conda edizionenel 2014, su cen-
to donne offese dalla violenza
1'1,4% dichiarava di aver subito
restrizioni economiche o forme
di privazione materiale. I1 Re-
port annuale del Telefono Rosa
Piemonte, relativo allo scorso
anno, rileva poi come sul solo
territorio piemontese in circaun
quarto deicasi segnalatil'abuso
economico si accompagni ad al-
tre forme di maltrattamento do-
mestico. Appare, quindi, pit1 che
mai indispensabile promuovere
un approccio culturale che con-
senta di riconoscerne tempesti-
vamente i segnali e di valorizza-
re strumenti di prevenzione, in-
formazioneeassistenza integra-
ta, per tutte.

Uomini che giustificano la viclenza per almeno una ragione

mGenZ w Milennials ™ Gen. X ™ Boomers

Volenza fisica

Vwlenza vertale

Sul piano psicologico, la vio-
lenza economica genera effetti
lesivi come un senso di frustra-
zione e inadeguatezza, spesso
ulteriormente alimentato da
strategia di svalutazione emoti-
va, la perdita di controllo e I'iso-
lamento sociale. Viene progres-
sivamente erosa 'autostima del-
la donna, fino a comprometter-
nela capacitd direagiree chiede-
re aiuto. La violenza economica
appare cosi tanto silenziosa
quanto pervasiva poiché deter-
mina un pregiudizio grave alla
liberta e alla digmita della perso-
na.Secondolindagine ISTAT “T1
numero delle vittime e le forme
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