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IL NOSTRO NUOVO PROGETTO: CLASSI DELLA SALUTE



Global Thinking Foundation, in occasione dello spettacolo "Tempo per...Te" e del 10° evento
annuale, ha lanciato il nuovo progetto "Classi della Salute".

Il progetto nasce per promuovere un’educazione integrata al benessere, rivolta a studenti,
docenti e famiglie, attraverso un percorso formativo basato su quattro dimensioni fondamentali
della salute: riproduttiva, fisica, mentale e digitale.

Il 14 novembre, a Ragusa, si & tenuto il primo evento dedicato al progetto, in collaborazione con
BAPS. L'incontro ha rappresentato un momento inaugurale di grande valore, durante il quale
sono stati presentati il manuale operativo per docenti e famiglie e gli strumenti artistico-
espressivi che accompagneranno l'intero percorso educativo.

Scopri di piu!

IL NOSTRO X EVENTO ANNUALE


https://www.gltfoundation.com/classi-della-salute/

GRAZIE!

Il team
Global Thinking Foundation

IL NOSTRO X EVENTO ANNUALE - DONNE CHE TRASFORMANO IL
MONDO

L'energia e la partecipazione registrate durante il 10° Evento Annuale di Global Thinking
Foundation hanno reso questa edizione una tappa davvero speciale del nostro percorso.
Un’occasione ricca di spunti e confronto, che ha messo al centro il contributo fondamentale delle
donne nell’evoluzione della societa tra innovazione, sostenibilita e benessere.

Quest’anno abbiamo scelto di approfondire il rapporto tra salute finanziaria, transizione verde,
nuove competenze e impatti dell’intelligenza artificiale.

Un grazie sentito a chi & intervenuto, ai partner e a tutte le persone che hanno condiviso idee e
visioni: il dialogo aperto, interdisciplinare e orientato all’azione € cid che rende possibile I'impatto
reale.

Vieni a vedere qualche frammento post evento!


https://www.instagram.com/p/DRMYJrECNIN/?img_index=1

Non hai potuto partecipare? Guarda il video integrale dell'evento!

TEMPO PER... TE

lI oL THINKING
FOODNDATI [IHIIIIII

TEMPO PER... TE - SPETTACOLO DI ARTE/POESIA

L’11 novembre si & tenuta la prima dello spettacolo “Tempo per...te”, nato all'interno del progetto
Classi della Salute. Una serata intensa che ha unito danza contemporanea, tango e poesia per
raccontare il valore del tempo personale e della salute mentale come bene prezioso.
Ispirato all’ambito Arte e Salute Mentale del progetto, lo spettacolo invita a riscoprire la cura di
sé, il silenzio e I'ascolto interiore. Le coreografie di Nicoletta Guizzardi hanno guidato gl


https://youtu.be/KJCPWbNFTgo?si=f6IC-7CuxwzTItIf

spettatori in un percorso di consapevolezza, dove il movimento diventa espressione di equilibrio
e benessere.

Da un’idea di Nicoletta Guizzardi e Claudia Segre, con la regia di Antonio Silvestre ¢ il
sostegno produttivo di Global Thinking Foundation, “Tempo per...te” ha registrato una
partecipazione calorosa, trasformando la serata in un momento di riflessione condivisa.

Un ringraziamento a tutti coloro che hanno contribuito e partecipato: insieme continuiamo a
diffondere il valore della cura, del tempo e della consapevolezza.

25 NOVEMBRE - STOP ALLA
VIOLENZA

Il 25 novembre rappresenta un momento
fondamentale per riaffermare il nostro
impegno nella lotta contro ogni forma di
violenza sulle donne.

Un impegno che portiamo avanti ogni
giorno attraverso progetti di prevenzione,
educazione e sensibilizzazione.

Le voci di tutto il team GLT si uniscono per
ribadire un messaggio semplice e potente:
dire NO alla violenza é un dovere
collettivo.

"”5.!-"’.'-§':T1['."}i;{,f.' La violenza continua a colpire milioni di
donne: riconoscerla, denunciarla e
contrastarla € una responsabilita condivisa.
Non & solo una ricorrenza.

E un impegno quotidiano, che rinnoviamo

insieme.



https://www.instagram.com/p/DRKe-niiNUW/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DCyffImIrCO/

| NOSTRI EVENTI DURANTE IL
MESE EDUFIN

Nel mese di novembre si sono svolti
numerosi incontri dei progetti Libere di...
VIVERE e Dipendenze: NO, Grazie!,
dedicati alla sensibilizzazione, alla

COMUNICAZIONEERFICAGEE
GESTIONEIDEICONEUT

PER UN PASSAGGIO INTERGENERAZIDNALE

DELLE COMPETENZE prevenzione e al contrasto di importanti
fenomeni sociali.
I fir ™ )

1\0\ EMBRL Libere di... VIVERE ha affrontato il tema
IPENDENZE: della violenza economica, Dipendenze:
NQE%EW NO, Grazie! si € concentrato sulle

dipendenze comportamentali, come
ILTEMPO E DENARO... SMETTILA DI ) ) i ]
SPRECAREENTRAMBI! shopping compulsivo, trading online e
ERIBIEORMAZIONE: ioco d’azzardo
EVENZIONERIZ025} 2 '

Due percorsi per informare, prevenire e
tutelare il benessere delle persone.

Sul nostro profilo Facebook i post dedicati
agli incontri.

Libere
di...VIVERE

Dipendenze:
NO, Grazie!

IL PREZZO DELLA LIBERTA

Si & tenuto, presso I'Aula Magna della SDA
Bocconi, I'evento “ll prezzo della liberta
— Come si manifesta la violenza
economica contro le donne”.

Satina Bel Nel corso della serata & stata presentata
Ralle MILANO , i i . .
Paok Profela Novermbre 2025 I'omonima ricerca sulla violenza economica

contro le donne.

Una serata che restera nel cuore di tutti,
resa possibile dalla visione della CEO di
Pomellato Sabina Belli e dal suo
eccezionale team, che hanno scelto di
dedicare un evento di questa portata a un
tema troppo a lungo trascurato, su cui
lavoriamo con impegno da ormai dieci
anni.

Vieni a vedere il post dedicato!

IL PREZZO DELLA LIBERTA

COME S| MANIFESTA LA VIOLENZA,
ECONOMICA CONTRO LE DONNE



https://www.facebook.com/GlobalThinkingFoundation/posts/pfbid0BE8wa15EwUxzjQtZZZwV4YM2RxbbnyLTe1CcFxJQNFcBJZDVJh1iKnEudMBwWwovl
https://www.facebook.com/GlobalThinkingFoundation/posts/pfbid0owJGAT2UGyZBE7pERSMQwP7jrN7UBoM6Ht4dQ4bJHtkWVYmiL5Mz9C11soboD8wDl
https://www.linkedin.com/posts/%E2%9C%A8claudia-segre-40307815_pomellatoforwomen-violenzaeconomica-25novembre-activity-7399684588954062848-dMKl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAEbiwyEByPEpKJHkG00Juy4rm_yX5PXHf0A
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CLASSI DELLA SALUTE
Vieni a leggere l'articolo di Gaia
Nardinocchi sul nostro nuovo progetto
"Classi della Salute".

"MAI SENZA" - IL SUSSIDIARIO
TV

Ha preso il via la collaborazione con Il
Sussidiario TV con le prime puntate di
“MAI SENZA - L’educazione finanziaria
non & un lusso, ma un diritto”, un format
dedicato alla tutela del denaro e alla
consapevolezza economica.

In ogni puntata vengono condivise buone
pratiche concrete, per proteggere i propri
soldi attraverso basi solide e informazioni
corrette.

Ascolta le puntate e segui la rubrical

HUFFINGTON POST

Global Thinking Foundation con
Huffington Post.

GLT Foundation porta la sua voce su una
grande piattaforma per promuovere
educazione finanziaria, inclusione sociale e
consapevolezza economica.

Leggi gli articoli e dacci il tuo parere!


https://www.gltfoundation.com/scuola/young612/crescere-pari/
https://www.instagram.com/globalthinkingfoundation/

LE VOCI DI GLT

OLTRE IL RETAGGIO

Vieni a leggere l'articolo della nostra
Presidente Claudia Segre per Il Corriere
Nazionale, in cui parla dellimportanza
della consapevolezza finanziaria, dei
segnali della dipendenza economica, del
peso del retaggio culturale nelle dinamiche
familiari e tanto altro...

LA NOSTRA COMMUNITY

LE NOSTRO RUBRICHE

Entra a far parte della nostra Community
gratuita su Facebook, uno spazio di
confronto e condivisione su temi di grande
attualita.

Ogni mese ti aspettano nuove rubriche e
contenuti esclusivi!

Questo mese abbiamo parlato di "Gli
italiani e il futuro”, "Pensioni: un equilibrio
precario" e molto altro ancora!

Unisciti a noi per informarti, confrontarti e

crescere insieme.


https://www.huffingtonpost.it/
https://www.corrierenazionale.net/2025/10/01/claudia-segre-oltre-il-retaggio/
https://www.facebook.com/groups/3093896217566112

UNO SGUARDO AL MESE DI DICEMBRE...
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ORANGE DAYS

Orange the World € una campagna
internazionale promossa da UN Women e
ONU per sensibilizzare contro la violenza
di genere che svolge dal 25 novembre,
Giornata Internazionale per I'Eliminazione
della Violenza contro le Donne, al 10
dicembre, Giornata Internazionale dei Diritti
Umani.

In questo contesto, Global Thinking
Foundation promuove eventi, incontri e
contenuti dedicati alla prevenzione, alla
consapevolezza e all’autonomia.

Resta aggiornato/a sul nostro calendario!

LE NOSTRE RUBRICHE
NATALIZIE

Con l'arrivo di Natale, Global Thinking
Foundation lancia due nuove rubriche
dedicate al benessere, alla
consapevolezza e al’empowerment.
Avvento della Consapevolezza
(Instagram e Facebook).

Un percorso di piccole missioni quotidiane
per riflettere, crescere e rafforzare la
propria autonomia. Un modo nuovo per
vivere questo periodo come occasione di
cura e consapevolezza.

Ripartiamo da noi (We4 Community —
Facebook).

Uno spazio intimo e sincero in cui
respirare, ritrovarsi e riconoscere il proprio
valore. Un invito a camminare insieme
VEerso un anno piu consapevole, piu sicuro,
piu nostro.

Due viaggi diversi, un’unica direzione:
mettere al centro la persona, la sua voce
e il suo benessere.


https://www.gltfoundation.com/calendario/

Ti aspettiamo!

Instagram

Facebook

We4
Community

(FB)

floinJo

Visita il nostro sito: https://www.gltfoundation.com

Hai ricevuto questa email perché sei iscritto/a alla nostra newsletter.

Annulla iscrizione
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